Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 41

LUNDI 05 OCTOBRE 2026

Soupe a I'oignons et sa garniture (1-7)
R6ti de dinde LR sauce curry (1-7)
Boulgour (1)
Fromage (7)
Fruit de saison B/IO* / GoUter : pain au lait barre chocolat (1-7-3)

MARDI 06 OCTOBRE 2026

Paté de campagne BBC et cornichons (1-3-7)
Galopin de veau sauce mexicaine (1-7)
Haricots vert B/O (7)

Yaourt BIO* (7) / Golter : banane et biscuit (1-3-7)

MERCREDI 07 OCTOBRE 2026

CEuf dur B/O mimosa (3-7-10)
Cassoulet de volaille
Fromage (7)
Compote de fruits B/O et biscuit (1-3-7) / Golter : semoule au lait et gateau (1-3-7)

JEUDI 08 OCTOBRE 2026

Velouté d’asperges (1-3-7-9-10)
Paélla (1-2-4-14)
Riz BIO (1)
Salade d’oranges a la marocaine / GoUter : vache qui rit et cracottes (1-7)

VENDREDI 09 OCTOBRE 2026

Feuilleté au fromage (1-3-7)
Filet de poisson VSC sauce citron (1-3-4-7-9)
Brocolis beurre et petits légumes (1)
Crépe au caramel beurre salé (1-3-7) / Goulter : lait et céréales (1-7)

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) (Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques
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