Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 43

LUNDI 19 OCTOBRE 2026

Rillettes de saumon et citron (4-7)
Escalope de poulet sauce tomate (1)
Coquillette BIO (1-7)

Fromage (7)

Fruit de saison B/O / Godlter : lait et céréales (1-7)

MARDI 20 OCTOBRE 2026

Salade pépinettes poivrons et poisson blanc (1-3-10-4-2)
Galette B/O saucisses B/O (1-3)
Salade verte
Fromage blanc BIO (7) / Golter : compote et cake (1-3-7)

MERCREDI 21 OCTOBRE 2026

%Q Velouté du jardin (7)

‘t@getg}en” Nuggets de blé sauce ketchup (1-3-7)
Pommes de terre roties B/IO
Crumble aux pommes (1-7) / Golter : crépes au sucre (1-3-7)

JEUDI 22 OCTOBRE 2026

Salade mexicaine, haricots rouge, mais,tomate,surimi (2-3-7-10)
Lasagne de beeuf (1-2-3-4-6-7-8-9-10-11-14)
Salade verte
Compote de fruits B/O et biscuit (1-3-7) / Golter : Fromage blanc sucré et granola (7-1-8-13)

Vendredi 23 OCTOBRE 2026

Bouillon de beeuf vermicelle alphabet (1-3-7-9)
Blanquette de poisson MSC (1-7-4)
Carottes vichy B/O (1-7)
Flan patissier (1-3-7) / Godter : Pain beurre chocolat (1-7)

*renvoie a des fruits, [égumes,
produits laitiers subventionnés par
Iaide de I'Union

Européenne a destination des écoles.

BBC : Bleu Blanc Coeur

LR : Label Rouge

MSC : Péche Durable

HVE: Haute Valeur Environnementale

Ces menus sont susceptibles
d’étre modifiés si des problemes
d’approvisionnement I'exigent.




