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La
formule
découverte
c’est :

Bénéficier des
services de la
résidence pour
passer un
moment convival !
passer un
moment convival !
passer un

Contact
L’équipe d’animation
10 Boulevard de Groslay
35300 Fougères
06 83 99 69 65
anim.rebuffe.cotterets@fougeres.fr



Quoi ?

Cotisation
animation Déjeuner

15€/trimestre 8.35€/repas

La formule découverte vous propose :

• la formule repas
• la formule animation
• la formule repas et animation

La résidence vous accueille tout au long
de l’année !

Tarifs

Infos pratiques

Horaires restauration : 12h - 13h30
Horaires animation : 15h - 17h

Le planning des animations et le menu 
sont affichés hebdomadairement.

Nous respectons votre régime 
alimentaire sous présentation d’une 
prescription médicale.

Pour plus d’informations, une plaquette 
est disponible sur la formule animation.

Horaires

Le secrétariat de la résidence est ouvert
du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 
14h à 17h.

Pour qui ?

La formule découverte est ouverte aux 
séniors du pays de Fougères souhaitant 
partager des moments conviviaux avec 
les résidents de la structure.

Comment ?

Pour vous inscrire, venez nous 
rencontrer sur un temps d’échange afin 
d’établir une convention d’accueil. 

Les inscriptions pour les animations et 
les repas se font 48h à l’avance.

La restauration

Une entrée, un plat et un dessert !

La résidence vous invite à venir vous 
restaurer pour bénéficier de ce 
moment convivial.

Les animations

L’animateur de la résidence préparent 
des activités variées tout au long de 
l’année !

Afin de maintenir un contact social, 
vous êtes conviés à partager ces 
moments.


