L’animation
c’est:

Vlvre, partager,
ammer, dynamlser,

s’ epanoulr, s’intégrer,
stlmuler, s’évader et
se divertir!

Contact

L’équipe d’animation

10 Boulevard de Groslay
35300 Fougeres

06 83 99 69 65

anim.rebuffe.cotterets@fougeres.fr
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Résidence sociale
des Cotteréets

Fougéfes




Les résidences de la Ville de Fougéres
comptent un animateur a temps
complet pour satisfaire au mieux les
demandes des résidents.

Les activités sont adaptées selon le
rythme de vie de la résidence,
principalement de 15h a 17h et
organisées au rythme des mois et des
saisons.

Un vrai repére temporel pour les
résidents étant moteurs de cette vie en
collectivité faite de partages et de
divertissement.

Pour certaines sorties ou activités
(principalement gratuites), I'horaire,
le tarif et la programmation peuvent
varier.

Pour permettre un renouvellement et
une diversité des animations proposées,
nous organisons quatre commissions
animation annuelle avec les résidents
pour échanger ensemble sur les
différents projets et programmes.

Les jeux de société

Uno Triominos
Mille bornes Yam’s
Chormino Roublette
Scrabble Tarot

Dans les lieux communs

Coin télévision
Coin presse
Coin bibliothéque

Autres activités

Sorties culturelles, nature, cinéma,
interétablissement et
intergénérationnelles (créche,
lycée...) et autres

Les anniversaires des résidents
fétés tous les deux mois en
alternance avec la résidence

H. Rebuffé

Projet de prévention (sur 5 ans)
Action solidaires (Téléthon, bouchons)

Les festivités de I'année

- Lagalette des rois

- Lachandeleur

- Lakermesse

- Le golter des familles

- Lerepas des familles

- L’aprés-midi chataignes grillées
- Lerepas de Noél

Les ateliers

- Atelier de sensibilisation aux outils
numeériques

- Atelier maintien en forme

- Atelier mémoire

- Atelier patisserie

- Atelier manuel

- Atelier musical

- Atelier Wii

Les jeux collectifs

. Loto . Palet
- Jeux culturels - Pétanque
- Concours de Belote



