Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 38

LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026

Rillettes de saumon et citron (4-7)
Viennoise de dinde plein filet (1-3-6-7-8)
Ratatouille B/IO
Yaourt BIO* (7) / Golter : crépe au sucre (1-3-7)

MARDI 15 SEPTEMBRE 2026

Melon
Galette B/O saucisse B/O (1-3)
Salade verte

Pot de glace B/O et biscuit (-7) / Gouter : cake (1-3-7)
MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2026

Croque- monsieur (1-7-10)
Filet de poisson MSC au beurre blanc (1-3-4-7)
Julienne de légumes au curcuma (7)
Gateau au chocolat (1-3-7) / Golter : compote et biscuit (1-3-7)

JEUDI 17 SEPTEMBRE 2026

Carottes rappées B/O au citron (10)
R6ti de porc BBC sauce aux pommes (1)
Lentilles B/O cuisinées (1-3-7-9)
Yaourt aromatisé B/O (7) / Golter : banane et gateau (1-3-7)

VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026

Betterave BIO sauce bulgare
Croq au fromage sauce tomate (1-7-3)
Poélée de carotte a I'ail
Compéte de fruits BIO*et biscuit (1-3-7) / Golter : lait et choco (1-7-8)

Allergenes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) CEufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques
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