Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 36

LUNDI 31 AOUT 2026

MARDI 1 SEPTEMBRE 2026

Terrine de légumes mayonnaise (1-2-3-4-6-7-9-12-14)
% Gratin de pates B/O a la tomate (19-7)
‘tggétaﬁ% Fromage blanc B/O (7) / Godter : Pain au lait barre chocolat (1-3-7)

MERCREDI 2 SEPTEMBRE 2026

Melon charentais
Nuggets de poulet sauce ketchup (1-3-7-9)
Pommes de terre rbties au paprika
Pot de glace B/O (7) / Golter : banane et cake (1-3-7)

JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026

Céleri rémoulade (10-3-7-9)
Pizza aux boeuf (1-3-7-8)
Salade verte
Brownies (1-3-7) / Golter : Fromage blanc B/O et granola (1-7)

VENDREDI 4 SEPTEMBRE 2026

Taboulé a I'orientale (1-10)
Filet de poisson VISC au beurre de tomate (1-7-2-4)
Brunoise de légumes a la provencale
Compote de fruits et biscuit (1-3-7) / Godter : Pain beurre confiture (1-7)

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) (Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques

*renvoie a des fruits, [égumes,
produits laitiers subventionnés par
Iaide de I'Union

Européenne a destination des écoles.

Ces menus sont susceptibles
d’étre modifiés si des problemes
d’approvisionnement I'exigent.

LR : Label Rouge
MSC : Péche Durable

BBC : Bleu Blanc Coeur ‘
HVE: Haute Valeur Environnementale




