Fougéres

restauration municipale

MENUS Semaine 35

LUNDI 24 AOUT 2026

Nems de légumes sauce aigre douce (1-6)
Emincé de porc BBC mariné au paprika (1)
Coquillette B/O (1-7)

Fromage (7)

Fruit de saison / Golter : Bol de lait et céréales (1-7)

MARDI 25 AOUT 2026

Rillette de poulet et cornichons
Escalope de poulet sauce citron (1-7)
Ratatouilles B/O
Créme BIO au chocolat (1-7) / Golter : Vache qui rit et cracottes (1-7)

MERCREDI 26 AOUT 2026

Carottes rapées B/O au citron (10)
Cuisse de poulet sauce mexicaine (1)
Haricots beurre (7)
Salade de fruits exotiques / Golter : Crépes au sucre (1-3-7)

JEUDI 27 AOUT 2026

Salade maraichére : concombre, radis, iceberg (10)
Saucisse grillée
Purée (7)
Compote de fruits et biscuit (1-3-7) / Golter : pain au lait barre chocolat (1-3-7)

VENDREDI 28 AOUT 2026

Pasteque
Filet de poisson MSC au beurre blanc (4-7-2-1)
Carottes vichy B/IO (7)
Gateau basque (1-3-7) / Golter : Banane et jus de fruit

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) (Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques

*renvoie a des fruits, [égumes,
produits laitiers subventionnés par
Iaide de I'Union

Européenne a destination des écoles.

Ces menus sont susceptibles
d’étre modifiés si des problemes
d’approvisionnement I'exigent.

LR : Label Rouge
MSC : Péche Durable

BBC : Bleu Blanc Coeur ‘
HVE: Haute Valeur Environnementale




