
   

 

Allergènes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) Œufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits à coques 
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques 

 

MENUS Semaine 30 
 

LUNDI 20 JUILLET 2026 

Betterave BIO sauce bulgare (7-10) 
Lasagne à la bolognaise (1-2-3-4-6-7-8-9-10-11-14) 

Salade verte 
 Fromage (7) 

Fruit de saison / Goûter : Pain confiture (1) 
 
 

 

MARDI 21 JUILLET 2026 

Rillette de volaille et cornichons 
Couscous poulet agneau (1) 

Pot de glace BIO (7) / Goûter : Gaufre au sucre (1-3-7) 
 
 

MERCREDI 22 JUILLET 2026 

Pommes de terre œufs BIO et cornichons mayonnaise (3-7-10) 
Rôti de porc BBC froid mayonnaise (3-7-10) 
Crumble de courgettes et tomates BIO (1-7) 

Salade de fruits exotiques / Goûter : Crêpes au sucre (1-3-7) 
 

 

 
 

JEUDI 23 JUILLET 2026 

Pastèque 
Paëlla (1-4-2) 

Fromage blanc BIO sucré (7) / Goûter : Compote de fruits et biscuit (1-3-7) 
 

 

VENDREDI 24 JUILLET 2026 

Salade crétoise : tomate, olive, concombre, feta (7-10) 
Filet de poisson MSC au fumet crémeux (1-4-2-7) 

Brunoise de légumes provençale 
Beignet (1-3-7)/ Goûter : Choco BN et verre de lait (1-6-7) 

 

 


