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AUX VIOLENCES

Conjugales, sexuelles et sexistes, intra-familiales
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Conjugales, sexuelles et sexistes, intra-familiales
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Respecte mes décisions et mes goûts

Accepte mes ami·es et ma famille

Se réjouit quand je me sens bien

S’assure de mon accordpour ce que nous faisons ensemble

Me fait des blagues vexantes

Me fait du chantagesi je refuse de faire quelque chose

Rabaisse mes opinions et mes projets

Se moque de moi en public

Me ment, me manipule,me fait culpabiliser

Montre de la jalousie en permanence

Contrôle mes sorties, habits, maquillage

Fouille mes textos, mails, applis

Insiste pour que je lui envoiedes photos intimes

Rabaisse ma famille, mes ami·eset les éloigne de moi

quand je lui fais des reproches

personnelles

me frappe

Menace de se suicider à cause de moi

Touche mes parties intimessans mon consentement

de moi

M'oblige à avoir des relations sexuelles

Me menace avec une arme ou menacede me tuer

VIGILANCE,JE DOIS DIRE
STOP !

Il y a
de la violence
quand il/elle…

JE PROFITE,
ma relation

est saine
quand il/elle…

JE ME PROTÈGE,JE DEMANDE
DE L’AIDE,

je suis
en grand dangerquand il/elle…

Vous pensez
connaître votre relation,

TestEz-vOus !

AUX VIOLENCES
Ille-et-Vilaine,  la vie  

à taille humaine
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La Ville de Fougères, engagée dans le cadre 
du Conseil Local de Sécurité et
de Prévention de la Délinquance (CLSPD), agit 
activement contre les violences faites aux 
femmes et les violences intrafamiliales (VIF).

En lien avec le Département d’Ille-et-Vilaine, 
qui œuvre pour améliorer la prise en charge 
des victimes, plusieurs dispositifs sont mis en 
place :

• un protocole départemental de prévention 
et de lutte contre les violences faites aux 
femmes,

• des associations d’accompagnement
comme le Centre d'Information sur les 
Droits des Femmes et des Familles (CIDFF),

• des Intervenants Sociaux en Commissariats 
et Gendarmeries (ISCG),

• des outils de communication
à destination du public.

LE CONTEXTE STOP AUX
VIOLENCES

à destination du public.

L’objectif de cette exposition est de :

• sensibiliser aux violences au sein
des familles,

• mieux comprendre les mécanismes
du silence et de l’emprise,

• favoriser les échanges avec des personnes 
ressources ou référentes.

LES OBJECTIFS

Cette exposition aborde les violences 
intrafamiliales sous différents angles :

• les formes de violences,
• le cycle de la violence,
• le parcours et l’accompagnement

des victimes,
• les répercussions psychologiques

et sociales,
• les stratégies de l’agresseur, etc.

Des outils pédagogiques et flyers 
d’information sont mis à disposition
tout au long du parcours.

LE CONTENU DE L’EXPOSITION

d’information sont mis à disposition
tout au long du parcours.

Il s’agit d’une exposition itinérante sur la Ville 
de Fougères, proposée pour des durées de 
quelques jours à trois semaines.

Vous souhaitez l’accueillir dans votre 
structure, lieu d’accueil ou événement ?

Contactez le CLSPD : clspd@fougeres.fr

Des outils de communication et un guide 
d’accompagnement sont fournis pour 
faciliter son installation et sa médiation.

MODALITÉS DE MISE
À DISPOSITION

Prévention
& Sécurité
Fougères • CLSPD

clspd@fougeres.fr



14 panneaux exposition
«Violences conjugales»

Dimension 80cm x 60cm Portrait ou Paysage

Documents complémentaires

Merci de compléter le formulaire de demande d’exposition à l’aide du PDF 
interactif ci-joint, ou de l’imprimer, le remplir puis nous le transmettre.

Guide à l’usage des professionnel-les,
élu-es ou bénévoles d’associations

Réseau de lutte contre les violences 
intrafamiliales du Pays de FougèresSignet violentomètre



1

La Ville de Fougères, engagée dans le cadre 
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Respecte mes décisions et mes goûts

Accepte mes ami·es et ma famille

Se réjouit quand je me sens bien

S’assure de mon accordpour ce que nous faisons ensemble

Me fait des blagues vexantes

Me fait du chantagesi je refuse de faire quelque chose

Rabaisse mes opinions et mes projets

Se moque de moi en public

Me ment, me manipule,me fait culpabiliser

Montre de la jalousie en permanence

Contrôle mes sorties, habits, maquillage

Fouille mes textos, mails, applis

Insiste pour que je lui envoiedes photos intimes

Rabaisse ma famille, mes ami·eset les éloigne de moi

quand je lui fais des reproches

personnelles

me frappe

Menace de se suicider à cause de moi

Touche mes parties intimessans mon consentement

de moi

M'oblige à avoir des relations sexuelles

Me menace avec une arme ou menacede me tuer

VIGILANCE,JE DOIS DIRE
STOP !

Il y a
de la violence
quand il/elle…

JE PROFITE,
ma relation

est saine
quand il/elle…

JE ME PROTÈGE,JE DEMANDE
DE L’AIDE,

je suis
en grand dangerquand il/elle…

Vous pensez
connaître votre relation,

TestEz-vOus !

AUX VIOLENCES
Ille-et-Vilaine,  la vie  

à taille humaine


