Ville de Fougeres
Restauration Municipale BBC : Bleu Blanc Coeur
LR : Label Rouge
MSC : Péche Durable
HVE: Haute Valeur Environnementale
renvoie a des fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I’aide de I’Union
Européenne a destination des écoles
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MENUS Semaine 10

Lundi 04 Mars 2024
Terrine de campagne BBC et cornichons (1-3-7)
Gratin de pates BIO au jambon (1-7)
Yaourt nature BIO (7)/ Goliter : pain et confiture (1)

Mardi 05 Mars 2024
Salade buissonniére (haricots verts, mais, fromage) (1-7-10)
Blanquette de volaille (1-7)
Duo de carottes BIO persillées (7)
Fromage (7)
Fruit de saison BIO / Gofiter : semoule au lait BIO et biscuit (1-3-7)

Mercredi 06 Mars 2024
Samoussa de légumes sauce aigre douce (7)
Saucisse BBC
Lentille BIO cuisinées (1-3-7-9)
Clafouti aux fruits (1-3-7) / Goiter : compote et biscuit (1-3-7)

Jeudi 07 Mars 2024
Salade coleslaw (carottes, céleri) (3-7-10)
Burger (1-6-7-8-11)
Potatos
Brownies (1-3-7) / Goiiter : banane et biscuit (1-3-7)

Vendredi 08 Mars 2024
Velouté de lentilles corail (1)
Filet de poisson MSC au beurre blanc (1-4-7)
Brunoise de Iégumes a la provencale
Fromage (7)
Compote de fruits BIO et biscuit BIO (1-3-7)/Gofiter : bol de céréales et
lait (1-7)

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) (Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés si des probléemes d’approvisionnement I'exigent



