Ville de Fougeres

Restauration Municipale BBC : Bleu Blanc Coeur
LR : Label Rouge

MSC : Péche Durable
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MENUS Semaine 11

Lundi 11 Mars 2024
Betterave BIO sauce bulgare (1-7-10)
Emincé de porc BBC au chorizo (1)
Purée crécy BIO (7)
Fromage (7)
Fruit de saison BIO / Goiter : yaourt aromatisé et biscuit (1-3-7)
Mardi 12 Mars 2024
Salade pépinette thon et poivrons (1-3-4-10)
Haut de cuisse de poulet LR et son jus (1)
Gratin d'haricots verts (1-7)
Fromage blanc BIO nature (7) / Goiiter : compote de fruits et biscuit (1-
3-7)
Mercredi 13 Mars 2024
CEuf dur BIO mayonnaise (3-7-10)
Couscous (1)
Crépe BIO au sucre (1-3-7) / Goiter : bol de céréales et lait (1-7)

Jeudi 14 Mars 2024
Feuilleté au fromage (1-3-7)

% Hachis (7)
Regetarien,, Salade verte

Fromage (7)
Compote de pommes BIO, biscuit BIO (1-3-7) / Gofiter : gateau marbré chocolat (1-3-7)

Vendredi 15 Mars 2024
Salade de riz, carottes BIO, mdis, fromage
Filet de poisson MSC sauce hollandaise (1-3-7)
Brocolis a la créme (7)
Creme vanille BIO (1-7) / Goiiter : pain et confiture (1)

Allergénes : 1) Gluten 2) Crustacés 3) (Eufs 4) Poissons 5) Arachides 6) Soja 7) Lait 8) Fruits a coques
9) Céleri 10) Moutardes 11) Sésames 12) Sulfites 13) Lupins 14) Mollusques

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés si des problemes d’approvisionnement I'exigent



